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Pieknie Zjednoczeni
w Walce, by Pokona¢ Raka
Piersi

W latach 90. o raku piersi nie méwito sie gtosno. Evelyn H. Lauder,
wizjonerka i wspottworczyni marki Estée Lauder postanowita
to zmieni¢. W 1992 roku zainicjowata Kampanie na rzecz Walki
z Rakiem Piersi, ktéra stworzyta fundament pod globalny ruch
Swiadomosci raka piersi. W 1993 roku Lauder zatozyta Fundacje
na rzecz Badan nad Rakiem Piersi, ktorej misja jest finansowanie
badan nad nowotworem piersi. Od tamtej pory Fundacja zebrata
tacznie ponad 131 milionéw dolarébw, z czego ponad 103
miliony zostaty przeznaczone na finansowanie innowacyjnych
badan naukowych, majacych na celu zrozumienie, leczenie
i zapobieganie tej chorobie.

Obecnie Kampania na rzecz Walki z Rakiem Piersi jest jednym
z najbardziej rozpoznawalnych programéw spotecznych na
Swiecie. To nie tylko najwieksza inicjatywa odpowiedzialnosci
spotecznej autorstwa Estée Lauder Companies, ale takze przyktad
globalnego zaangazowania w walke o zdrowie kobiet. Kampania
wspiera ponad 60 organizacji z catego $wiata, finansuje badania
naukowe, edukacje oraz opieke medyczna, jednoczeSnie
zwiekszajac Swiadomos$¢ na temat profilaktyki i wczesnego
wykrywania choroby. W Polsce wspiera Fundacje ,Piekniejsze
Zycie” oraz Miedzynarodowe Centrum  Nowotworéw
Dziedzicznych przy Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie.

Kampania Estée Lauder Companies na rzecz walki z rakiem
piersi przypomina, ze w walce z choroba, ktéra dotyka tak wielu
0so6b, kluczowe sa wspotpraca i zaangazowanie. To wspdlna
misja, majaca na celu nie tylko pokonanie raka piersi, ale takze
poprawe jakosci zycia pacjentek na catym Swiecie. Kampania
to wiecej niz zbiérka funduszy uzyskanych ze sprzedazy
produktow oznaczonych Ré6zowa Wstazka — to globalny ruch,
ktory taczy ludzi w walce o lepsze zdrowie i przysztos¢. Chcemy
inspirowac oraz mobilizowa¢ do aktywnosci i regularnych badan
profilaktycznych, w tym badan w kierunku raka piersi.
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KROK 1

STAN PRZED LUSTREM, SWOBODNIE OPUSC
RAMIONA | PRZYJRZY) SIE SWOIM PIERSIOM.

CZY NIE WIDZISZ ZMIAN KSZTALTU,
POLOZENIA, WIELKOSCI?

CZY NIE DOSTRZEGASZ ZMIAN STRUKTURY
SKORY?

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI



KROK 2

TO SAMO WYKONAJ Z REKOMA UNIESIONYMI
DO GORY.

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI




KROK 3

ORAZ REKOMA OPARTYMI NA BIODRACH.

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI




KROK 4

PRZYCISKAJ PALCAMI BRODAWKE | ZWROC
UWAGE CZY NIE WYDOBYWA SIE Z NIE)
JAKAKOLWIEK WYDZIELINA.

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI




KROK 5

POD PRYSZNICEM POLOZ LEWA REKE ZA
GLOWA, PRAWA NATOMIAST POLOZ NA
LEWE) PIERSI. CALA POWIERZCHNIA PALCOW
ZATACZA) KOLA ZGODNIE Z RUCHEM
WSKAZOWEK ZEGARA.

PRZESUWAJ DEON W KIERUNKU BRODAWEK.
TO SAMO POWTORZ Z LEWA PIERSIA.

CZY NIE CZUJESZ GUZKA LUB ZGRUBIENIA?

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI



KROK 6

W POZYCJI LEZACE) WOZ PODUSZKE POD
PRAWY BARK, A PRAWA REKE WSUN POD
GLOWE. ZBADAJ PRAWA PIERS WEWNETRZNA
POWIERZCHNIA PALCOW LEWE] REKI.

TO SAMO POWTORZ Z LEWA PIERSIA.

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI



KROK 7

POLOZ SIE NA WZNAK. PRAWA REKE UtOZ
WZDLUZ TULOWIA, A LEWA REKA ZBADAJ
PRAWA PIERS.

CZY WEZtY CHEONNE SA POWIEKSZONE?

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI



PAMIETAJ!

BADANIE PIERSI
POWTARZA) RAZ
W MIESIACU

(2-3 DNI PO MIESIACZCE)

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI
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